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Referencie



Referencie od nasich klientov

Z velkého mnozstva sme vybrali tie, ktoré mozu byt napomocné viacerym l'udom s podobnymi problémami.

Krcna

Som vdacna za moznost podstupovat terapie vo Vasej ambulancii. Neviem
opisat aku ulavu pocitujem tak fyzicky, ako aj psychicky. Kedze mam sedavé
zamestnanie, moja kazdodennd poloha za pocitacom mi prinésala velké bolesti
krénej chrbtice a ramien. Podstupila som mnoho masazi, no ani tie mi neprina-
dali ulavu. Moje ramend boli tvrdé ako kameri a na krku samé hrce. Po Vasich
terapiach, som okamzite pocitovala zmenu a ulavu. Som stastna a vdacna za
moznost Vas navitevovat. Dakujem Vam.

Spanok

Musim sa podelit o moju sktisenost so zlym spankom. DIhé roky som trpela tym,
Ze som mala problém v noci zaspat. Vzdy ked som si Iahla do postele, dokaza-
la som zaspat az po dvoch ¢i troch hodindch. Rano som sa samozrejme budila
nevyspatd a unavend. Cely mdj den bol bez energie a ospaly. Myslela som si, ze
je to kvoli veku a prepracovanosti. Moja zndma mi dala na vés kontakt. Pove-
dala mi, Ze mala velmi podobné problémy a Ze ste jej pomohli. Prizndvam, ze
spociatku som bola vel'mi skeptickd, mozno preto Ze po jej odporicaniach som
ocakdavala okamZiti zmenu. Dnes tieto terapie podstupujem aj ja a moj spanok
sa postupne upravil. Zaspavam takmer ihned' a spim nepreruSovane a dlhsie.
Mam opat vela energie a Unavu cez deri uz nepocitujem. Som tprimne vdacna
za va$u pomoc. Dakujem.

Krize

Patri Vdm moje podakovanie. Uz som bol zufaly. Moje problémy s krizami mi
nevedel nik vyriesit.

Nahle a pravidelne seknutie v krizoch som si nevedel vysvetlit, Pripisoval som
to veku.Jednoducho to prislo. Odrazu som nevedel dostdpit na nohu, bolelo ma
koleno, lytko, vyrdzalo mi to do celej nohy.Bol som prakticky vyradeny zo Zivota.
Nemohol som ni¢. Ani len sa otocit v posteli na druhy bok. Pochodil som po
roznych neurolégoch, ortopédoch, rezonanciach. Moja diagnéza znela hernia
disku v krizovej oblasti.

Chodil som na obstreky, injekcie. Bolest usttpila, no po Case sa zase vratila a
este intenzivnejsia.

Mo6j dobry kamarat z llavy mi povedal o Medipsyche. Vraj tam chodi s man-
Zelkou pravidelne. Povedal mi ¢o tam vsetko robia, aké maju pristroje. Vdaka
va$mu ochotnému a velmi priatel'ského pristupu, bola moja bolest odstranena
$pecidlnymi terapiami a pristrojmi. Ukazalo sa, Ze mojim problémom bol pri-
cviknuty sedaci nerv, vdaka comu mi moju nohu dostatocne neprekrvovalo a
celd mi tipla. Bolo to pre mia priam neuveritené, akym spdsobom sa moja
bolest a trdpenie odstraiovalo. Pravidelne na terapie chodim kazdy mesiac a
odvtedy ma uz neseklo.

Chcem sa Vam velmi podakovat za Vasu pomoc, pristup a ochotu.



Tetdnia a zavrate

Dlhé roky som trpela velkymi bolestami hlavy spojenymi s tipnutim rik. Do
toho som pocitovala neustéle zavrate, neschopnost koordinovat samu seba.

Jedného dria som dostala tak silny zachvat busenia srdca, trpnutie rik, Ze som
si privolala rychlu zdravotnd pomoc, kde ma vysetrili a ich diagndza znela
TETANIA. Ked' som sa ich spytala ¢o presne tato diagnéza znamena a aké su
jej nasledky, progndza, pripadné liecba, odpovedali mi, Ze problém je vo mne
a v mojej hlave. Odporucili mi uzivat pravidelné davky magnézia a ak sa moj
stav nebude zlep3ovat, predpisu mi antidepresiva.Jednoducho som sa s tym
mala naucit Zit. Jedna lekdrka z pohotovosti mi vSak odporucila Medipsyche
llava. Tam sa zameriavaju na psychosomatiku, mozog a miechu, a ¢i nebude
moj problém prepojeny s chrbatom a s miechou. Rozhodla som sa ich navsti-
vit.

Prostrednictvom 3pecidlnej diagnostiky zistili, Ze moj problém je v krénej

chrbtici, ktord je pricinou blokovania privodu kyslika a prekrvenia v mozgu.

Pomocou opakovanych terapii sa moj zdravotny stav v priebehu par mesiacov
vyrazne zlepsil. Tfpnutie prstov Uplne zmizlo, zdvrate sa uz neobjavuiju a bo-
lesti hlavy st obcasné. Dokonca aj spanok sa mi upravil. Moj zivot sa upravil
vdaka nenahraditelnym terapiam, ktoré podstupujem pravidelne. Dakujem
skvelému pristupu timu Medipsyche.

Migrena

Uz od pubertalneho veku som trpela neprestavajtcimi bolestami hlavy. Dok-
tori mi predpisovali rozne lieky. Posielali ma dookola na tie iste vysetrenia.
Nikdy mi ni¢ nezistili. Migrény ma obmedzovali v mojom osobnom, ale aj pro-
fesionalnom Zivote. Ked' sa migréna spustila, nedokazala som sa sustredit uz
na ni¢. Dlhé roky som fungovala iba na tabletkéch, no casom mi nezaberali uz
ani tie. Potrebovala som pomoc. Hladala som dlho. Ndhoda ma priviedla do
Medipsyche v llave.

Najskor som objavila ich stranku. Celti som si ju preStudovala, okamzite ma
zaujala, a tak som zavolala.

Dnes je moj zivot Uplne iny. Podstipené terapie v Medipsyche mi odstranili
neznesitelné bolesti. Zivot sa mi zmenil, stal sa pInohodnotny. Moje opakova-
né bolesti hlavy prestali.Len velmi obc¢asne sa nejaka vyskytne, no ta bolest sa
s predchadzajdcimi stavmi nedd zrovnat. Dakujem.

Uz bez liekov...

Chcela som sa Vam aspon takto podakovat. Na zédklade odporicani som Vas
navstivila a aj ked som spo

iatku neverila Vasim terapidm a pristrojom, postupne mi nielen ustdpili bo-
lesti chrbta a nespavost, ale predovietkym som sa zbavila liekov, ktoré som
uzivala 20 rokov bez vysledkov. Lekér ku ktorému som dlhodobo chodila kon-
Statoval, Ze nerozumie ako sa mi upravil stav. Bola som trpezliva a dnes som
Uplne bez liekov. Vase terapie, techniky a zariadenia ma ,postavili na nohy”
bez bolesti a depresivnych stavov.Dnes sa zobidzam usmiata a aj moja rodina
si véimla zmeny, ktoré ste so mnou spravili. Dakujem.

Mozgova dysfunkcia

Srdecnd vdaka za dcérku. VSetkym odpordc¢am ambulanciu Medipsyche. Pro-
fesionalny pristup, testy, monitoring, komunikacia, pristroje ... a v neposled-
nom rade si dcérka obltbila vietky sestricky pracujuce v ambulancii. Ona si
eSte az tak neuvedomuje ako jej pomdhate. Odporicam V3etkym ktorych
dieta ma mozgovi dysfunkciu. Dakujem.

Nespavost

Som $tastny Ze som Vs stretol. Pre moju nespavost som trpel viac ako tri roky.
Unava a nesustredenost ma sprevadzala mojim Zivotom. Trépil som sa. Daku-
jem za Vade terapie a za pomoc. Nikdy by som neveril, Ze tie pristroje a Vase
terapie su tak Ucinné. Mate to super prepojené. Dik.

o3 MEDIPSYCHE




Poruchy CNS

Chcem sa Vam pod‘akovat.Ked' som k Vam so synom prvy krat prisla Gprimne
povedané neverila som v pomoc méjmu synovi. Va3 pristup bol od zaciatku
iny.Nemyslim len fudskost s akou ste nds prijali, ale aj vysokd profesionalita a
odbornost. Uz po prvych sedeniach zaznamenal v spravani vyrazné zmeny.Po
par tyzdiioch si aj okolie viimlo vyrazné zmeny.V Skdlke, na ulici, ihrisku viade
tam kde bol nezvladatelny a kde pdsobil nevychovane sa situacia zmenila.
Mj syn sa stal pokojnejsi, samostatny a aj pozornejsi. Dakujem Vam za pomoc
a moju radost z ,iného dietata”. Bola by som rada keby bolo viac takych ludi
ako ste vy.

Poruchy CNS

Mojej dcére ako Stvorrocnej diagnostikovali ADHD. Jej spravanie bolo iné
a mnohf ju i mia odsudzovali. Nezvlddala som svoje ,nevychované” dieta na
ktoré boli stale staznosti. Az ked' som si na odportcanie mojej priatelky po-
zrela Vasu stranku, povedala som si, Ze nemam ¢o stratit a navstivila som Vas.
Dnes je moja dcéra zmenenad. Je temperamentnd, no viditelna zmena prekva-
pila najma mojich rodi

ov, ktori mi pomahaju s vychovou. Dokaze sa sustredit, je zdrojom pochval aj
v Skolke. Moj Zivot sa zmenil. Aj ja som pokojnejsia, ked vidim ako dcéra pokro
ila. Uprimne Vam dakujem.

Bolest hlavy a nespavost

Chcela by som Vam podiakovat.Viac ako dva roky som mala problémy s nespa-
vostou a bolestou hlavy.Vase terapie mi zmenili Zivot a vratili pohodu. M6zem
opat pracovat a ststredit sa na deti a bezny Zivot. Velké Dakujem.

Bolest chrbta

Mam 42 rokov. Dva roky po autonehode som sa zobtdzal kazdy der s bolesta-
mi hlavy a kr¢nej chrbtice. Mdj lekar to zhodnotil, ze si musim zvyknut a ze moj
stav uz lepsi nebude.Ndhoda ma priviedla k Vam, ked' som si prezeral internet
a problémy fudi s podobnymi tazkostami. Ale kedZze nahody neexistuji som
rad Zze som Vas navstivil a dnes uz viac ako pol roka nemavam bolesti. Klamal
by som ak by som tvrdil Ze vietko ustupilo. Ale bolesti st uz len sporadické a
intenzita mierna. Dakujem za prinavratenie zdravia a za profesionalny a em-
paticky pristup.
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Vysoky tlak a bolest chrbta

Dakujem Vam za Va3 pristup, ochotu a pomoc. Nechcem si svoju skusenost
nechat len pre seba. Mdm 57 rokov a manZelka 53. Moje problémy s vyso-
kym krvnym tlakom a zablokovanou krénou chrbticou mi prindsali do Zivota
bolest a nepohodu. Manzelka mala po uraze bolesti v krizovej oblasti chrbta.
Po dvandstich rokoch sa citim super, tabletky na tlak uz neberiem, problémy
s chrbticou u mia i manzelky sa upravili a upravuju. Dakujem Vam a prajem
Vém vela zdravia a sil.

Poruchy CNS

Maj syn ma diagnostikovanu poruchu CNS - ADHD. Po tejto diagnostike zacal
mat syn v Skole “Glavy” Jeho stav sa postupne zhor3oval, zacal mat problémy
v spravani jeho koncentracia sa zhor3ovala, ked' mal ist do $koly zacal sa stazo-
vat na bolest bruska a inavu. Bola som ztifald preto som navstivila lekara, kto-
ry mi odporucil psycholdga, vraj deti s touto diagnézou postupne za¢nti mat
psychické a zdravotné komplikdcie. Navstivila som ambulanciu Medipsyche,
vysvetlili mi, Ze tieto deti sa musia liecit, navrhli liecbu EEG biofeedback, oxy-
genoterapia. Bola som milo prekvapend, Ze moj syn zacal mat lepsie vysledky
v Skole uz po par sedeniach. Jeho spravanie sa zmenilo a zdravotné problé-
my Uplne ustupili. Nikdy by som neverila akd zmena sa stala s mojim synom.
Méjmu synovi diagnostikovali poruchu CNS - ADHD, liecbu mi nenavrhli ani
postup, ¢o dalej s takymto dietatom? Preto som sa rozhodla napisat, aby to
rodicia nepodceriovali. Nestaci len urcit diagndzu a vybavit Glavy v $kole.Vase
dieta trpi. Dakujem timu Medipsyche za pomoc a fudsky pristup.

Nespavost

Dlhé roky som trpel nespavostou.Vyskusal som v3etky lieky, ni¢ mi nezaberalo.
Zacal som si zvykat, Ze je to méj kriz na cely Zivot. V&3 pristup a terapie mi
velmi pomobhli nie len vo vybornom spanku, ale aj psychickej pohode.Vdaka.

Poruchy CNS

Patri Védm moja Gprimna vdaka. Dcéra sa Uplne zmenila. Jej vysledky v Skole
sa celkovo zlepsili. Dokaze sa lepsie sustredit, koncentrovat pri Glohach, je sa-
mostatnejsia a jej spravanie sa upravilo. Doma mi poméha.Zmenu som si ne-
vsimla len ja, ale aj rodina a priatelia. Je ako vymenend.Vas pristup ocefiujem
a vel'mi si vazim, ako ste nam pomohli a pomahate. ESte raz d'akujem.



Bolest hlavy

Chcem sa aj s ostatnymi podelit o moju skiisenost. Od kamaratky som sa o Vés
dopocula. Asi rok som trpela neprestavajicimi bolestami hlavy. Pochodila
som po doktoroch a aj roznych lieciteloch. A nastastie som nasla Vas. Myslela
som Ze sa to nikdy neskondi. Uz tri mesiace nepocitujem bolesti hlavy a moj
pohlad na svet a Zivot sa vdaka Vam tplne zmenil. Som Vam vdacna.

Borelidza

Chcela by som sa Vam velmi podakovat za zlep3enie zdravotného stavu.Za to,
Ze ste ma ako jedini dostali z tych najhorsich stavov boreliézy. Mém 25 rokov.
Po prekonani borélie sa na mna lepili rozne baktérie a choroby. Po terapidch
uVas sa mi vyrazne zlepsil zdravotny stav a aj vysledky. Dakujem za pomoc.

Prepracovanost

Chcem Vam Uprimne podakovat za pomoc. Mam 38 rokov a podnikam. Vy-
soké pracovné tempo mi nevadilo a zdravotné problémy som si nepripustal.
Zacal som trpiet nespavostou, opakovanymi silnymi bolestami hlavy, vysokym
krvnym tlakom. Lekéri mi pri vySetreniach ni¢ nezistili a moj stav sa zhorsoval.
Postupne som sa uz nedokézal na ni¢ sustredit aj vdaka rodinnym problé-
mom som Uplne upadal.Len ndhodou som sa o Vs dozvedel a s velkou ned6-
verou som Vas prvy krat navstivil. Dnes vravim chvéla Bohu.Vdaka Vém som
opat,,na nohach”. Sportujem, Zivot som si urovnal vratane osobnych vztahov.
Citim sa zdravo a $tastne. Dakujem.
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